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ADORAZIONE EUCARISTICA

  

Gesù Cristo è Via e Verità e Vita nell 'Eucaristia, in cui è presente in Corpo, Sangue,
Anima, Divinità. Dimora nel Tabernacolo e ci chiama a sé. Egli vuole illuminare, istruire,
riscaldare, confortare, sollevare, incoraggiare tutti: «Venite a me voi tutti che siete
affaticati e stanchi, e io vi darò riposo» (Mt 11, 28). Scrive sant'Alfonso de' Liguori: 
«

Sappiate che forse guadagnate più in un quarto d'ora di adorazione innanzi al SS.
Sacramento, che in tutti gli altri santi esercizi del giorno. E vero, in ogni luogo Dio
esaudisce chi prega, ma è anche vero che Gesù, a chi lo adora nel SS. Sacramento,
dispensa più facilmente le sue grazie».

  

La fedeltà all'Adorazione eucaristica assicura e completa il frutto della meditazione e
della Celebrazione eucaristica. E necessario, però, che durante l 'Adorazione l'anima
nostra si metta in comunica­zione intima con Gesù Cristo, Maestro divino.
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