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Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Luca 11,27-28. 
In quel tempo, mentre Gesù stava parlando, una donna alzò la voce di mezzo alla folla e 
disse: «Beato il ventre che ti ha portato e il seno da cui hai preso il latte!». 
Ma egli disse: «Beati piuttosto coloro che ascoltano la parola di Dio e la osservano!». 
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Beati coloro che accolgono la Parola di Dio, il suo Verbo 
E' prerogativa della Vergine Maria avere concepito Cristo nel suo seno, ma è retaggio 
universale di tutti gli eletti portarlo con amore nel proprio cuore. Beata, anzi beatissima la 
donna che ha portato in seno Gesù per nove mesi (Lc 11,27). Ma beati pure noi, se ci 
prendiamo cura di portarlo costantemente in cuore. Fu causa di stupore sconfinato il 
concepimento di Cristo nel grembo di Maria, ma non deve stupire meno il vederlo diventare 
l'ospite del nostro cuore. E' questo il senso della testimonianza di Giovanni: « Ecco, sto alla 
porta e busso. Se qualcuno ascolta la mia voce e mi apre la porta, io verrò da lui, cenerò 
con lui ed egli con me » (Ap 3,20). (...) A questo punto, fratelli, consideriamo qual è la nostra 
dignità e la nostra somiglianza con Maria. La Vergine concepì Cristo nelle sue viscere di 
carne, e noi lo portiamo in quelle del cuore. Maria nutrì Cristo dando alle labbra di lui il latte 
del proprio seno, e noi possiamo offrirgli il cibo sempre nuovo di buone azioni che sono la 
sua delizia. 
 
 


