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MEMORIA DI S. ANTONIO DI PADOVA, SACERDOTE E DOTTORE DELLA CHIESA
(b)

Dal Vangelo di Gesu Cristo secondo Matteo 5,13-16.

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: " Voi siete il sale della terra; ma se il sale
perdesse il sapore, con che cosa lo si potra render salato? A null'altro serve che ad essere
gettato via e calpestato dagli uomini.

Voi siete la luce del mondo; non puo restare nascosta una citta collocata sopra un monte,
né si accende una lucerna per metterla sotto il moggio, ma sopra il lucerniere perché
faccia luce a tutti quelli che sono nella casa.

Cosi risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere buone e
rendano gloria al vostro Padre che € nei cieli." Parola del Signore

MEDITAZIONE

Santa lldegarda di Bingen (1098-1179)

badessa benedettina e dottore della Chiesa

Scivias, Le vie di lldegarda, cap. 4

Una carita ardente come i raggi del sole

Carissimi figli miei, di cui il profumo mi e piu dolce di tutti gli aromi, ascoltate il mio
avvertimento mentre avete il tempo di scegliere fra il bene e il male, e adorate Dio con
sincera devozione. Voi, ve lo ripeto, dolcissimi figli miei che vi alzate come l'aurora, voi la
cui carita deve essere ardente come i raggi del sole, correte e affrettatevi, miei carissimi,
sulla via della verita che é luce del mondo, Gesu Cristo, Figlio di Dio... Tutte le virtu sono
perfettamente all'opera nel Figlio di Dio incarnato, che ha lasciato i segni della via della
salvezza, cosicché ognuno, piccolo o grande che sia, possa trovare in lui il gradino adatto
dove poggiare il piede per salire nelle virtu, in modo da giungere ai posti migliori, dove si
agisce grazie alle virtu.



