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S. CIRILLO D’ALESSANDRIA, VESCOVO E DOTTORE DELLA CHIESA 
 
Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Matteo 7,6.12-14. 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: " Non date le cose sante ai cani e non gettate 
le vostre perle davanti ai porci, perché non le calpestino con le loro zampe e poi si voltino 
per sbranarvi.   
Tutto quanto volete che gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo a loro: questa infatti è la 
Legge ed i Profeti. 
Entrate per la porta stretta, perché larga è la porta e spaziosa la via che conduce alla 
perdizione, e molti sono quelli che entrano per essa; 
quanto stretta invece è la porta e angusta la via che conduce alla vita, e quanto pochi 
sono quelli che la trovano!" Parola del Signore 
 
MEDITAZIONE 
San Giovanni Paolo II (1920-2005) 
papa 
Discorso a Parigi, 30 maggio 1980 (https://www.vatican.va/content/john-paul-
ii/it/speeches/1980/may/documents/hf_jp-ii_spe_19800530_arrivo-francia.html) 
« Quanto stretta è la porta e angusta la via che conduce alla vita » 
Sono venuto ad incoraggiarvi nella via del Vangelo, una via stretta certo, ma la via regale, 
sicura, sperimentata da generazioni di cristiani, insegnata dai santi. (...) E' la via su cui, 
proprio come voi, i vostri fratelli nella Chiesa universale si sforzano di camminare. Questa 
via non passa per la rassegnazione, le rinunce o gli abbandoni. Non si piega al 
decadimento del senso morale, e auspicherebbe che la legge civile stessa fosse di aiuto 
per l’elevazione dell’uomo. Essa non cerca di nascondersi, di restare celata, ma richiede, 
al contrario, l’audacia gioiosa degli apostoli. Mette dunque al bando la pusillanimità, pur 
mostrandosi perfettamente rispettosa verso coloro che non condividono lo stesso ideale. 
(...) « Riconosci, o cristiano, la tua dignità! » diceva il grande papa S. Leone. Ed io, suo 
indegno successore, dico a voi, fratelli miei e sorelle mie: Riconoscete la vostra dignità! 
Siate fieri della vostra fede, del dono dello Spirito che il Padre vi ha fatto. Vengo da voi 
come un povero, con l'unica ricchezza della fede, pellegrino del Vangelo. Date alla Chiesa 
e al mondo l'esempio della vostra fedeltà senza difetto e del vostro zelo missionario. La 
mia visita da voi vuol essere (...) una chiamata ad uno slancio nuovo davanti ai numerosi 
compiti che vi attendono. 
 
 


