
VENERDI’ 16 GIUGNO 2023 
 

SOLENNITA’ DEL SACRATISSIMO CUORE DI GESU’ (b) 
 

GIORNATA MONDIALE PER LA SANTIFICAZIONE DEI SACERDOTI (29a) 
 

Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Matteo 11,25-30. 
In quel tempo Gesù disse: «Ti benedico, o Padre, Signore del cielo e della terra, perché 
hai tenuto nascoste queste cose ai sapienti e agli intelligenti e le hai rivelate ai piccoli. 
Sì, o Padre, perché così è piaciuto a te. 
Tutto mi è stato dato dal Padre mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nessuno 
conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio lo voglia rivelare». 
Venite a me, voi tutti, che siete affaticati e oppressi, e io vi ristorerò. 
Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e 
troverete ristoro per le vostre anime. 
Il mio giogo infatti è dolce e il mio carico leggero». Parola del Signore    
 
MEDITAZIONE 
Santa Faustina Kowalska (1905-1938) 
religiosa 
Diario, § 1321 
« Io sono mite e umile di cuore » 
Ti saluto, Cuore di Gesù misericordiosissimo, viva sorgente di ogni grazia, unico rifugio ed 
asilo per noi, in te ho la luce della mia speranza. Ti saluto, Cuore pietosissimo del mio Dio, 
illimitata e viva sorgente d’amore, da dove sgorga la vita per i peccatori, E sei fonte di ogni 
dolcezza. Ti saluto, o ferita aperta nel sacratissimo Cuore (Gv 19,34), dal quale sono usciti 
i raggi della misericordia, da cui ci è dato attingere la vita, unicamente col recipiente della 
fiducia. Ti saluto, o imperscrutabile bontà di Dio, sempre smisurata e incalcolabile, piena 
d’amore e di misericordia, ma sempre santa, e come una buona madre chinata verso di noi. 
Ti saluto, trono della misericordia, Agnello di Dio, che hai offerto la vita per me, davanti a 
cui ogni giorno la mia anima si umilia, vivendo in una fede profonda. 
 
 
 
 


