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Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Matteo 6,19-23. 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Non accumulatevi tesori sulla terra, dove 
tignola e ruggine consumano e dove ladri scassinano e rubano; 
accumulatevi invece tesori nel cielo, dove né tignola né ruggine consumano, e dove ladri 
non scassinano e non rubano. 
Perché là dov'è il tuo tesoro, sarà anche il tuo cuore. 
La lucerna del corpo è l'occhio; se dunque il tuo occhio è chiaro, tutto il tuo corpo sarà 
nella luce; 
ma se il tuo occhio è malato, tutto il tuo corpo sarà tenebroso. Se dunque la luce che è in 
te è tenebra, quanto grande sarà la tenebra!». Parola del Signore    
 
MEDITAZIONE 
Santa Gertrude di Helfta (1256-1301) 
monaca benedettina 
L'araldo del Divino Amore, libro III, SC 143 
" Là dov'è il tuo tesoro, sarà anche il tuo cuore" (Mt 6,21) 
Cercando un giorno di comprendere per quale disegno accade che alcuni nell'Ufficio 
ricevano abbondante cibo spirituale mentre altri restano nell'aridità, Gertrude ebbe da Dio 
questa luce: "Il cuore è stato creato da Dio per contenere la gioia spirituale come un vaso 
contiene l'acqua. Ma se nel vaso impercettibili fessure fanno uscire l'acqua, alla fine, può 
perderla totalmente e restare completamento vuoto. Avviene egualmente per la gioia 
spirituale nel cuore umano, se passa attraverso i sensi corporali, la vista, l'udito, e gli altri 
sensi lasciati liberi di agire a piacere, ella finisce per perdersi e il cuore resta vuoto di ogni 
gioia in Dio. Ciascuno può farne l'esperienza. Se il desiderio gli viene da uno sguardo o da 
una parola inutile o da poco profitto ed egli vi cede, la gioia spirituale, non curata, se ne va 
come l'acqua. Al contrario, se egli si sforza di contenersi per amor di Dio, la gioia cresce 
nel suo cuore al punto che appena riesce a sopportarne l'effetto. Così, quando la persona 
ha imparato a dominarsi in simili occasioni, la gioia divina diviene familiare e più grande 
sarà stato lo sforzo della sua disciplina, più gustose saranno le delizie che scoprirà in Dio".  
 
 
 


