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S. ELISABETTA DI PORTOGALLO 
 
Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Matteo 8,23-27. 
In quel tempo, essendo Gesù salito su una barca, i suoi discepoli lo seguirono. 
Ed ecco scatenarsi nel mare una tempesta così violenta che la barca era ricoperta dalle 
onde; ed egli dormiva. 
Allora, accostatisi a lui, lo svegliarono dicendo: «Salvaci, Signore, siamo perduti!». 
Ed egli disse loro: «Perché avete paura, uomini di poca fede?» Quindi levatosi, sgridò i 
venti e il mare e si fece una grande bonaccia. 
I presenti furono presi da stupore e dicevano: «Chi è mai costui al quale i venti e il mare 
obbediscono?». Parola del Signore 
 
MEDITAZIONE 
Santa Faustina Kowalska (1905-1938) 
religiosa 
Diario, § 1000 
O Gesù, custodisci le anime dal naufragio! 
Nel terribile deserto della vita, o mio dolce Gesù, custodisci le anime dal naufragio, poiché 
Tu sei la fonte della misericordia. La luce dei Tuoi raggi, o dolce Capo delle anime, la Tua 
misericordia cambi il mondo, e, conosciuta la Tua grazia, esso ti serva. Devo attraversare 
una lunga strada pietrosa, ma non ho paura di nulla, poiché per me sgorga la fonte pura 
della misericordia, e con lei scorre la forza per l'umile. Sono tormentata e affaticata, ma la 
coscienza mi è testimone, che faccio tutto per la maggior gloria del Signore, il Signore è 
mio riposo e mia eredità. 
 
 


