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Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Luca 6,6-11. 
Un sabato Gesù entrò nella sinagoga e si mise a insegnare. Ora c'era là un uomo, che 
aveva la mano destra inaridita. 
Gli scribi e i farisei lo osservavano per vedere se lo guariva di sabato, allo scopo di trovare 
un capo di accusa contro di lui. 
Ma Gesù era a conoscenza dei loro pensieri e disse all'uomo che aveva la mano inaridita: 
«Alzati e mettiti nel mezzo!». L'uomo, alzatosi, si mise nel punto indicato. 
Poi Gesù disse loro: «Domando a voi: E' lecito in giorno di sabato fare del bene o fare del 
male, salvare una vita o perderla?». 
E volgendo tutt'intorno lo sguardo su di loro, disse all'uomo: «Stendi la mano!». Egli lo fece 
e la mano guarì. 
Ma essi furono pieni di rabbia e discutevano fra di loro su quello che avrebbero potuto fare 
a Gesù. Parola del Signore    
 
MEDITAZIONE 
San Charles de Foucauld (1858-1916) 
eremita e missionario nel Sahara 
Otto giorni a Efraim 
Non nascondete la verità! 
Gesù: "Ricordatevi del coraggio col quale, in mezzo ai Miei nemici mentre complottavano 
persino di ucciderMi, ho proclamato di fronte a loro, a voce alta, la dottrina di verità, e 
quelle verità che sapevo essere per loro le più odiose e più insopportabili... Ricordatevi 
con quale coraggio ho fatto davanti a loro, in mezzo a loro, miracoli, guarigioni, atti che li 
riempivano di rabbia e facevano loro giurare la Mia Morte... L'ho fatto per voi, per il vostro 
bene, per predicare ad alta voce la verità e per dare a tutti una lezione di coraggio nel 
compiere i doveri religiosi in particolare; per dare ai pastori delle anime una lezione di 
coraggio nella predicazione. Non nascondete la verità, qualsiasi costo vi richieda; se ne 
siete martiri, tanto meglio: regnerete con Me nella casa del Padre Mio... Ma, ricordatevi 
dell'esempio che vi do. Io sono la luce, non ho il diritto di mettermi sotto il lucernaio: 
bisogna che Io illumini gli uomini, anche loro malgrado, fino a che Mio Padre faccia 
suonare l'ora del Mio riposo; e voi lo stesso, voi che siete pastori di anime; vi ho messi sul 
candelabro (...); siete obbligati a seminare il seme che Io vi ho affidato, di gridare sui tetti 
la dottrina che Io vi ho affidata all'orecchio. Gridate, seminate, predicate; fatelo con gioia 
tanto più dolce perché facendolo non solo Mi obbedite, ma Mi imitate... Sia che vi si 
ascolti, sia che non vi si ascolti, predicate sempre e pregate sempre perché le vostre 
parole portino frutto; se non ne portano, continuate senza tristezza né scoraggiamento, 
con una certa gioia dell'insuccesso, poiché se non riportate successo condividete la Mia 
sorte..." 
 
 
 
 


