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S. VINCENZO, DIACONO E MARTIRE 
 
Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Marco 3,22-30. 
 
In quel tempo, gli scribi, che erano discesi da Gerusalemme, dicevano: «Costui è 
posseduto da Beelzebùl e scaccia i demòni per mezzo del principe dei demòni». 
Ma egli, chiamatili, diceva loro in parabole: «Come può satana scacciare satana? 
Se un regno è diviso in se stesso, quel regno non può reggersi; 
se una casa è divisa in se stessa, quella casa non può reggersi. 
Alla stessa maniera, se satana si ribella contro se stesso ed è diviso, non può resistere, 
ma sta per finire. 
Nessuno può entrare nella casa di un uomo forte e rapire le sue cose se prima non avrà 
legato l'uomo forte; allora ne saccheggerà la casa. 
In verità vi dico: tutti i peccati saranno perdonati ai figli degli uomini e anche tutte le 
bestemmie che diranno; 
ma chi avrà bestemmiato contro lo Spirito santo, non avrà perdono in eterno: sarà reo di 
colpa eterna». 
Poiché dicevano: «E' posseduto da uno spirito immondo». Parola del Signore    
 
MEDITAZIONE 
Santa Ildegarda di Bingen (1098-1179) 
badessa benedettina e dottore della Chiesa 
Preghiere di S. Ildegarda ( 
O Dio, tu che difendi chi crede in te, liberami! 
O Dio, tu che difendi chi crede in te, Tienimi al sicuro sotto la protezione della tua 
onnipotenza affinché al riparo delle tue ali ti preghi e ti adori nell'azione di grazie. Non 
alzerò mai gli occhi verso una divinità che mi tradisce e mi ignora. Liberami da ogni 
ribellione dei cattivi spiriti che mi tormentano nella cupidigia della carne. Procurami la 
vittoria definitiva, affinché nel corpo esulti la mia anima ed io ottenga la vita eterna. 
 
 
 


