
MARTEDI’ 16 GENNAIO 2024 – FERIA (v) 
 
Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Marco 2,23-28. 
 
In giorno di sabato, Gesù passava per i campi di grano, e i discepoli, camminando, 
cominciarono a strappare le spighe. 
I farisei gli dissero: «Vedi, perché essi fanno di sabato quel che non è permesso?». 
Ma egli rispose loro: «Non avete mai letto che cosa fece Davide quando si trovò nel 
bisogno ed ebbe fame, lui e i suoi compagni? 
Come entrò nella casa di Dio, sotto il sommo sacerdote Abiatàr, e mangiò i pani 
dell'offerta, che soltanto ai sacerdoti è lecito mangiare, e ne diede anche ai suoi 
compagni?». 
E diceva loro: «Il sabato è stato fatto per l'uomo e non l'uomo per il sabato! 
Perciò il Figlio dell'uomo è signore anche del sabato». Parola del Signore    
 
MEDITAZIONE 
Sant'Aelredo di Rievaulx (1110-1167) 
monaco cistercense inglese 
Specchio della carità, III, cap. 3 
« Il signore del sabato » 
Quando l'uomo, allontanatosi dal tumulto esteriore, si è raccolto nel segreto del suo cuore, 
quando ha chiuso la sua porta alla folla rumorosa delle vanità, e ha passato in rassegna i 
suoi tesori, quando non c'è più in lui nessuna agitazione né disordine, nulla che lo 
tiranneggi, nulla che lo attanagli, quando tutto il piccolo mondo dei suoi pensieri, parole e 
azioni sorride all'anima, come si sorride al padre in una famiglia tutta unita e in pace, allora 
nasce nel cuore improvvisamente, una certezza meravigliosa. Da questa certezza nasce 
una gioia straordinaria, e da questa gioia zampilla un canto di esultanza che scoppia in 
lodi a Dio, tanto più ferventi, quanto più siamo coscienti che tutto il bene che vediamo in 
noi stessi è un puro dono di Dio. E' la gioiosa celebrazione del sabato, che deve essere 
preceduto da sei altri giorni, cioè dal pieno compimento delle opere. Dobbiamo prima 
affaticarci nel fare opere buone, per poi riposarci nella pace della nostra coscienza. Dalle 
buone opere nasce la coscienza pura, che porta al giusto amore di sé, che ci permetterà 
di amare il prossimo come noi stessi (Mt 22,39).  
 
 
 
 


