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MEMORIA DI S. ANTONIO, ABATE 
 
Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Marco 3,1-6. 
 
In quel tempo, Gesù entrò di nuovo nella sinagoga. C'era un uomo che aveva una mano 
inaridita, 
e lo osservavano per vedere se lo guariva in giorno di sabato per poi accusarlo. 
Egli disse all'uomo che aveva la mano inaridita: «Mettiti nel mezzo!». 
Poi domandò loro: «E' lecito in giorno di sabato fare il bene o il male, salvare una vita o 
toglierla?». 
Ma essi tacevano. E guardandoli tutt'intorno con indignazione, rattristato per la durezza 
dei loro cuori, disse a quell'uomo: «Stendi la mano!». La stese e la sua mano fu risanata. 
E i farisei uscirono subito con gli erodiani e tennero consiglio contro di lui per farlo morire. 
Parola del Signore    
 
MEDITAZIONE 
Sant'Ilario di Poitiers (ca 315-367) 
vescovo, dottore della Chiesa 
Trattato sul salmo 91, 3,4-5,7; PL 9,485-498 
"È lecito in giorno di sabato fare il bene...? salvare una vita?" 
Dio è all'opera, lavora in giorno di sabato? Certamente sì, altrimenti il cielo scomparirebbe, 
la luce del sole si spegnerebbe, la terra perderebbe consistenza, tutti i frutti 
mancherebbero di succo e la vita degli uomini perirebbe se, a causa del sabato, la forze 
costitutiva dell'universo cessasse di agire. Ma, invece, non c'è alcun riposo; sia il sabato 
che durante gli altri sei giorni, gli elementi dell'universo continuano a svolgere la loro 
funzione. Attraverso loro il Padre opera dunque sempre, ma agisce nel Figlio da lui nato e 
per mezzo del quale tutto è opera sua. (...) Per mezzo del Figlio l'azione del Padre 
continua nel giorno di sabato. E di conseguenza non c'è riposo in Dio, poiché nessun 
giorno vede cessare l'opera di Dio. Tale è l'azione di Dio. Ma il suo riposo in cosa 
consiste? L'opera di Dio è l'opera di Cristo. E il riposo di Dio è Dio, Cristo, poiché tutto 
quanto appartiene a Dio è veramente in Cristo a tal punto che il Padre può riposarsi in lui.  
 
 
 


