
SABATO 27 GENNAIO 2024 – FERIA (v) 
 

S. ANGELA MERICI, VERGINE 
 
Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Marco 4,35-41. 
 
In quel medesimo giorno, verso sera, disse Gesù ai suoi discepoli: «Passiamo all'altra 
riva». 
E lasciata la folla, lo presero con sé, così com'era, nella barca. C'erano anche altre barche 
con lui. 
Nel frattempo si sollevò una gran tempesta di vento e gettava le onde nella barca, tanto 
che ormai era piena. 
Egli se ne stava a poppa, sul cuscino, e dormiva. Allora lo svegliarono e gli dissero: 
«Maestro, non t'importa che moriamo?». 
Destatosi, sgridò il vento e disse al mare: «Taci, calmati!». Il vento cessò e vi fu grande 
bonaccia. 
Poi disse loro: «Perché siete così paurosi? Non avete ancora fede?». 
E furono presi da grande timore e si dicevano l'un l'altro: «Chi è dunque costui, al quale 
anche il vento e il mare obbediscono?». Parola del Signore    
 
MEDITAZIONE 
San [Padre] Pio da Pietrelcina (1887-1968) 
cappuccino 
Cap. X, n° 316-323 (Paroles de Padre Pio, trad. F. Leroy ; Éd. Salvator, 2019 ; p. 211-213) 
O Dio, siate mia guida e mio pilota! 
Guardatevi sempre dal trasformare le occupazioni in problemi e inquietudini spirituali; e 
anche se foste in mezzo alle onde, in tempeste di mille difficoltà, levate sempre lo sguardo 
verso l'alto e dite a nostro Signore: O Dio, per voi remo e viaggio; siate la mia guida e il 
mio pilota! E intanto voi impegnatevi a risolvere le cose una dopo l'altra, meglio che potete; 
concentratevi fedelmente con la mente, ma con dolcezza e soavità. Se Dio vi concede di 
riuscire, beneditelo; se non gli piace concedervelo, beneditelo ugualmente. Vi basti 
l'impegnarvi a riuscire con tutto il cuore: il Signore e la ragione stessa non vogliono risultati 
da voi, ma l'applicazione, l'impegno e la diligenza necessari. Da noi dipendono molte cose, 
ma non il successo. Vivete in pace e riposatevi sul divino cuore, senza alcuna paura, 
poiché lì si è al sicuro da tempeste e persino la giustizia di Dio non arriva fin là. Sforzatevi 
di dominare le angosce del cuore. Fiducia e calma nella grande opera di santificazione 
vostra e altrui. A Gesù il resto.  
 
 
 
 


