
VENERDI’ 5 GENNAIO 2024 – FERIA (b) 
 
Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Giovanni 1,43-51. 
 
In quel tempo, Gesù aveva stabilito di partire per la Galilea; incontrò Filippo e gli disse: 
«Seguimi». 
Filippo era di Betsàida, la città di Andrea e di Pietro. 
Filippo incontrò Natanaèle e gli disse: «Abbiamo trovato colui del quale hanno scritto Mosè 
nella Legge e i Profeti, Gesù, figlio di Giuseppe di Nazaret». 
Natanaèle esclamò: «Da Nazaret può mai venire qualcosa di buono?». Filippo gli rispose: 
«Vieni e vedi». 
Gesù intanto, visto Natanaèle che gli veniva incontro, disse di lui: «Ecco davvero un 
Israelita in cui non c'è falsità». 
Natanaèle gli domandò: «Come mi conosci?». Gli rispose Gesù: «Prima che Filippo ti 
chiamasse, io ti ho visto quando eri sotto il fico». 
Gli replicò Natanaèle: «Rabbì, tu sei il Figlio di Dio, tu sei il re d'Israele!». 
Gli rispose Gesù: «Perché ti ho detto che ti avevo visto sotto il fico, credi? Vedrai cose 
maggiori di queste!». 
Poi gli disse: «In verità, in verità vi dico: vedrete il cielo aperto e gli angeli di Dio salire e 
scendere sul Figlio dell'uomo». Parola del Signore    
 
MEDITAZIONE 
Santa Faustina Kowalska (1905-1938) 
religiosa 
Diario, § 247 
Gesù, tu ci conosci bene! 
Gesù, amico del cuore solitario, Tu sei il mio rifugio, Tu sei la mia pace, Tu sei il mio solo 
aiuto, Tu sei la mia calma nelle lotte e nell'oceano dei miei dubbi. Tu sei il raggio luminoso 
che rischiara il cammino della vita. Tu sei tutto per l'anima solitaria. Tu capisci l'anima, 
anche quando ella tace. Tu conosci le nostre fragilità, come un buon medico - Tu consoli e 
curi, risparmiando i dolori, perché Tu ci conosci bene. (...) Gesù, ho fiducia in Te, confido 
nell'oceano della Tua misericordia, Tu sei mia madre. 
 
 
 


