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I DI QUARESIMA (viola) 
 
Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Marco 1,12-15. 
 
Subito dopo lo Spirito lo sospinse nel deserto 
e vi rimase quaranta giorni, tentato da satana; stava con le fiere e gli angeli lo servivano. 
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò nella Galilea predicando il vangelo di Dio e 
diceva: 
«Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete al vangelo». Parola 
del Signore   
 
MEDITAZIONE 
San Gregorio Nazianzeno (330-390) 
vescovo, dottore della Chiesa 
Discorso XL, 10 
La tentazione dopo il Battesimo 
Se dopo il battesimo sei tentato dal persecutore, il tentatore di luce, avrai materia per la 
vittoria. Ti tenterà certamente, poiché l’ha fatto anche col Verbo, mio Dio, ingannato 
dall’apparenza umana che nascondeva al Verbo la luce increata. Non rifiutare di 
combattere. Combattilo con l’acqua del battesimo e con lo Spirito Santo nel quale si 
spengono i dardi lanciati dal Maligno. (…) Se ti parla di una necessità che senti – l’ha fatto 
pure con Gesù -, se ti ricorda che hai fame, non ignorare le sue proposte. Insegnagli ciò 
che non sa; parlagli della Parola di vita, il vero Pane mandato dal cielo, che dà la vita al 
mondo. Se ti tenta con la vanità – l’ha fatto con Cristo, quando lo fece salire sul pinnacolo 
del Tempio dicendogli: “Buttati” per fargli rivelare la divinità -, sta attento a non cadere per 
aver voluto innalzarti. (…) Se ti tenta con l’ambizione mostrandoti con un colpo d’occhio 
tutti i regni della terra come sottomessi al suo potere ed esige la tua adorazione, 
disprezzalo: è un poveretto. Digli, sicuro del sigillo divino: “Sono anch’io a immagine di 
Dio; non sono ancora stato precipitato, come te, dall’alto della mia gloria a causa 
dell’orgoglio! Sono rivestito di Cristo; sono diventato un altro Cristo per il battesimo, sei tu 
che devi adorarmi”. Se ne andrà, sono certo, vinto e mortificato da queste parole. Poiché 
chi le pronuncia è una persona illuminata da Cristo, le sentirà come provenienti da Cristo 
stesso, luce suprema. Questi sono i benefici che porta l’acqua del battesimo a chi ne 
riconosce la forza.  
 
 


