
 
 
 

EUCARISTIA PER L’AFFETTIVITA’ 
 
L’amore raggiunge la sua maturità 
quando si spezza, si dona, si elargisce 
senza risparmiarsi verso l’altro. Matura 
nel donarsi, regredisce e muore quando si 
chiude.  
L’Eucaristia è la mensa dove ci si alimenta 
per maturare un amore generoso, libero e 
liberante, capace di farsi altro senza 
ricevere nulla in cambio. La vita familiare 
odierna necessita di essere nutrita e 
alimentata dal Pane Eucaristico.  
Quando si sente l’istinto della fame lo si 
ricerca sino a quando non ci si sente sazi. 
Ma il Pane dell’Eucaristia non sempre 
incrocia le vie e i percorsi dell’uomo 
comune. E’ un cibo che deve essere 
portato là dove non c’é. Ma come fare? 
Passando per i sentieri della quotidianità. 
 
 
 


