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LA SANTITA, UN CAMMINO DI INCONTRO
IN CRISTO MAESTRO E PASTORE

“Il Maestro che illumina il cammino”

‘ 1  JTLLUMINAREIL “BUIO”

Introduzione

In questo mese celebriamo la Festa della Presentazione di Gesu
al tempio e la Giornata mondiale di preghiera per la Vita
consacrata. Segno di questa festa é la luce che é Cristo e che abbiamo
celebrato nel Natale. “La luce splende nelle tenebre e le tenebre non
lhanno vinta. Veniva nel mondo la luce vera quella che illumina ogni
uomo” (Gv 1,5.9). Preghiamo per tutti i popoli che vivono nel “buio” a
causa dell’odio, della violenza e della guerra, per tutti coloro che stanno
attraversando un momento di “buio” nella loro vita e hanno smarrito il
senso. Preghiamo per tutti i consacrati, perché possano essere testimoni
luminosi del Signore e annunciatori della sua Parola.

CANTO
ESPOSIZIONE DELL'EUCARISTIA

MOMENTO DI SILENZIO

Riconosciamo quelle situazioni che hanno bisogno della Luce di Dio.

Invocazione (tutti):

Vieni Spirito Santo, illumina la nostra mente,
orienta la nostra volonta e guida i nostri cuori verso la Luce della vita.
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g'2 RINNOVARE L’INCONTRO CON IL MAESTRO E PASTORE

Ascoltiamo la Parola di Dio (Gv 8,12)

Di nuovo Gesu parlo loro e disse: «Io sono la luce del mondo; chi
segue me, non camminera nelle tenebre, ma avra la luce della vita».

Ascoltiamo la Parola di Dio (Mt 5,14-16)

In quel tempo Gesu disse: «Voi siete la luce del mondo; non puo
restare nascosta una citta che sta sopra un monte, né si accende una
lampada per metterla sotto il moggio, ma sul candelabro, e cosi fa luce a
tutti quelli che sono nella casa. Cosi risplenda la vostra luce davanti agli
uomini, perché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al Padre
vostro che € nei cieli».

Riflessione

Gesu si definisce come la luce del mondo e ci rassicura che la nostra
vita, se seguiamo lui, non camminera nelle tenebre, ma sara sempre
illuminata da lui e dalla sua Parola. Il primo passo € accogliere la sua luce,
lasciarsi illuminare e riscaldare dal suo Amore sempre fedele. Solo cosi
potremo, giorno dopo giorno, essere anche noi con la nostra vita, luce del
mondo. Non possiamo nascondere la nostra identita di figli di Dio amati;
la nostra vita va misurata e ha valore solo in relazione al Signore; € lui che
ci rivela la nostra autentica vocazione. Siamo chiamati a risplendere nel
mondo, non a nasconderci, a offrire la nostra vita, a dare gloria al Padre
attraverso le nostre opere di misericordia, di carita; siamo chiamati a dare
testimonianza soprattutto in quei luoghi ostili, dove l'annuncio del
Vangelo viene rifiutato, dove sembra prevalere il “buio” dell’egoismo,
dell'individualismo e del potere.

MOMENTO DI SILENZIO E PREGHIERA PERSONALE

Testimonianze vocazionali

Il 1° novembre 2025 San John Henry Newman viene proclamato
Dottore della Chiesa da papa Leone XIV nell’ambito del Giubileo del
mondo educativo ed € stato indicato come co-patrono della missione
educativa della Chiesa, assieme a san Tommaso d’Aquino.



John Henry Newman nasce a Londra nel 1801, da giovane &
consacrato diacono della Chiesa anglicana, ma dopo un intenso percorso
di riflessione e preghiera, comprende che la Chiesa di Roma ¢ la vera
custode degli insegnamenti di Gesu Cristo e si converte alla fede cattolica.
La sua vita e stata un pellegrinaggio verso la verita, come recita I’epitaffio
sulla sua tomba: “Ex umbris et imaginibus in veritatem” (Dalle ombre e
dagli spettri alla verita). Nel 1847 € ordinato sacerdote e istituisce
I'Oratorio di San Filippo Neri in Inghilterra. Creato cardinale da Papa
Leone XIII, muore a Birmingham I'11 agosto 1890. Nella veglia di
preghiera per la beatificazione, nel 2010, Benedetto XVI ricorda gli
insegnamenti di Newman. «L’esistenza di Newman ci insegna che la
passione per la verita, per l'onesta intellettuale e per la conversione
genuina comportano un grande prezzo da pagare. La verita che ci rende
liberi non pud essere trattenuta per noi stessi; esige la testimonianza, ha
bisogno di essere udita, ed in fondo la sua potenza di convincere viene da
essa stessa e non dall'umana eloquenza o dai ragionamenti nei quali puo
essere adagiata».

Tecla Merlo, al secolo Teresa, nacque a Castagnito (Cuneo) il 20
febbraio 1894, secondogenita dei quattro figli di Ettore e Vincenza
Rolando. Nella sua famiglia maturo la vocazione religiosa. Collaboratrice
fedele di Don Alberione, ci ha testimoniato con tutta la sua vita la
dedizione al Vangelo, che esprimeva la sostanza del suo incontro con il
Signore e Maestro, e ci ha insegnato a far emergere nella complessa e ricca
realta della comunicazione odierna I'esperienza di una vita che trova nella
parola di Dio la sua fonte ispiratrice. Diceva: «Siete tutte incamminate per
la via della santita? La cosa piu importante che dobbiamo fare e proprio
farci sante. Prima farci sante noi, poi esercitare l'apostolato» (...) «Il
Signore ci invita a una grande santita. Ci ha chiamate alla vita
apostolica che é la vita piu preziosa, la vita pitt bella, la stessa che Gestl e
gli apostoli hanno vissuto. La vita apostolica: ossia, farci sante noi e
lavorare per la gloria di Dio e la salvezza delle anime» (...) «Ringraziamo
il Signore di averci chiamate a questo apostolato, di averci data questa
vocazione, che € vocazione apostolica, con la quale possiamo esercitare la
missione di Gesu e degli apostoli. San Paolo, il grande apostolo, ci ottenga
Pamore all'apostolato, che sappiamo sacrificarci per le anime». Maestra
Tecla ¢ morta ad Albano, nella casa di cura Regina Apostolorum, il 5
febbraio 1964. Gratitudine per la vocazione, amore per l’apostolato,
sacrificio per le anime: questi i doni piu preziosi che ci consegna ancora
oggi Maestra Tecla, che in modo mirabile ha compreso e fatto proprio il
carisma paolino, alla scuola del Beato don Giacomo Alberione.



ﬁ; ESSERE LUCE CON LA NOSTRA VITA

Domande per una risposta vocazionale

e Quando ho fatto esperienza della luce di Cristo nella mia vita?

e Nelle nostre comunita come possiamo essere insieme segno luminoso
per 'umanita?

e Dove, nel mio quotidiano, attraverso dei gesti concreti, posso essere
luce per chi mi é accanto?

Invocazione:

San John Henry Newman, che hai ricercato la Verita che ¢ Cristo,
prega per not.

Venerabile Tecla Merlo, che hai annunciato la luce della Parola,
prega per noi.

Trasformare I’'incontro in stile di vita e missione

Guida: L'incontro con Gesu luce del mondo ravviva in noi il desiderio
di fare della nostra vita un dono di luce per tutti.

Preghiera di conclusione

Stai con me, e io iniziero a risplendere come tu risplendi,
arisplendere fino ad essere luce per gli altri.

La luce, o Gesu, verra tutta da te: nulla sara merito mio.
Sarai tu a risplendere, attraverso di me, sugli altri.
Fa’ che io ti lodi cosi nel modo che tu piu gradisci,

risplendendo sopra tutti coloro che sono intorno a me.
Daluce aloro e da luce a me;
illumina loro insieme a me, attraverso di me.
Insegnami a diffondere la tua lode,
la tua verita, la tua volonta.

Fa’ che io ti annunci non con le parole ma con I’esempio,
con quella forza attraente, quella influenza solidale
che proviene da cio che faccio,
con la mia visibile somiglianza ai tuoi santi,

e con la chiara pienezza dell’amore
che il mio cuore nutre per te.

San J. H. Newman



