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Tutti siamo fragili e figli di Dio

| fratelli di Giuseppe cominciarono ad aver paura, dato che il loro padre era morto,

e dissero: «Chissa se Giuseppe non ci trattera da nemici e non ci rendera tutto il

male che noi gli abbiamo fatto?». Allora mandarono a dire a Giuseppe: «Tuo padre

prima di morire ha dato quest'ordine: «Direte a Giuseppe: Perdona il delitto dei
tuoi fratelli e il loro peccato, perché ti hanno fatto del male!». Perdona dunque il delitto dei servi
del Dio di tuo padre!». Giuseppe pianse quando gli si parlo cosi. E i suoi fratelli andarono e si
gettarono a terra davanti a lui e dissero: «Eccoci tuoi schiavi!». Ma Giuseppe disse loro: «Non
temete. Tengo io forse il posto di Dio? Se voi avevate tramato del male contro di me, Dio ha
pensato di farlo servire a un bene, per compiere quello che oggi si avvera: far vivere un popolo
numeroso. Dunque non temete, io provvedero al sostentamento per voi e per i vostri bambini».
Cosi li consolo parlando al loro cuore (Gen 50,15-21).

(1) L2 Parola di Dio: far vincere sempre i Bene

La vicenda di Giuseppe, I'ultimo dei grandi patriarchi, non ¢ solo un racconto antico: ¢ una
straordinaria storia di grazia. Lungo ben 13 capitoli della Genesi (dal 37 al 50), si dipana una saga
avvincente che, se letta per intero, lascia nel cuore una profonda sensazione di benessere: la
conferma che Dio non ci perde mai di vista, accompagnandoci con una misericordia instancabile.

Al centro della scena troviamo Giuseppe, il figlio prediletto di Giacobbe, vittima dell’invidia dei
fratelli che tentano di eliminarlo vendendolo come schiavo. Ma I’Egitto, terra d'esilio, diventa il
palcoscenico della sua ascesa: da schiavo a vice-faraone. Giuseppe ¢ un visionario, un sognatore
che 1 fratelli non tollerano, eppure sara proprio lui a salvare quegli stessi fratelli dalla carestia.

In questo, Giuseppe ¢ un’icona vivente di Gesu: rifiutato e ucciso, ma capace di trasformare la
croce in una sorgente di salvezza. Egli abita il volere divino con un’intelligenza spirituale fuori dal
comune. Non si limita a perdonare i fratelli terrorizzati dalla vendetta; fa di piu: insegna loro a
leggere la storia con gli occhi di Dio e della sua grazia. Dimostra che solo I’ Altissimo ha il potere
di trasformare il male in bene estremo, valorizzando le ferite per il beneficio dell’umanita.

Giuseppe ci insegna l'arte del tempo e della delicatezza: piange di nascosto, attende il
momento giusto, parla al cuore. E, a tutti gli effetti, un maestro della comunicazione integrale.

o Come dialoghiamo con Gesu che accogliamo nell’Eucaristia?

@ e [l silenzio tra noi riflette forse un mancato dialogo con Dio?

e Sappiamo ancora sostare "cuore a cuore" con Lui dopo la Comunione?

Istituto Santa Famiglia 1/4

Aggregato alla Societa San Paolo
Circonvallazione Appia 162 - 00179 Roma (RM)
Telefono 06 7842455 - info@istitutosantafamiglia.org - www.istitutosantafamiglia.org - Facebook: IstitutoSantaFamiglialtalia


https://www.lachiesa.it/bibbia.php?ricerca=citazione&mobile=&Citazione=Gen+50%2C15-21&Cerca=Cerca&Versione_CEI2008=3&VersettoOn=1

amtg[ia

(2) It tinguaggio: ne ambiti

La comunicazione non ¢ un semplice optional della vita matrimoniale: ¢ la linfa vitale della
nostra vocazione piu profonda. L’'uomo e la donna non comunicano solo per scambiare
informazioni, ma perché sono creati per la comunione. Non siamo di fronte a una tecnica
relazionale, ma a una vera vocazione ontologica. Come ci insegna la lunga vicenda di Giuseppe, la
comunicazione ¢ un’arte che richiede tempo: egli dovette imparare a integrare faticosamente le sue
parole con il tumulto di emozioni e sentimenti che provava nel cuore prima di potersi rivelare ai
fratelli.

Oggi la scienza conferma che questo ponte tra le anime si regge su tre pilastri fondamentali:

1) Linguaggio verbale: la forma piu universale, la parola orale o scritta che da nome alla realta.

2) Linguaggio non verbale: I’universo dei gesti, delle espressioni del volto, della postura e del
contatto fisico. E il corpo che parla attraverso sguardi, abbracci e persino il pianto, proprio
come quello che Giuseppe non riusci a trattenere.

3) Linguaggio paraverbale: la "musica" del parlato. Il tono, il ritmo e il volume della voce
sono gli elementi che decidono come una parola verra davvero percepita.

La comunicazione ¢ il respiro vitale di ogni coppia: senza di essa, il legame si spegne.
L’amore mette radici profonde solo quando i linguaggi del cuore - parole, gesti e toni - vibrano in
armonia. E un’arte difficile che richiede ascolto e un solido equilibrio interiore, perché spesso il
segreto non sta nel "cosa" si dice, ma nel "come". Uno sguardo, una carezza o un silenzio
accogliente non sono semplici dettagli, ma la sostanza stessa del dono di sé.

Questo dono attinge direttamente da Dio, il Verbo che narra I’Amore. Eppure, il nostro
dialogo ¢ ferito dal peso del passato e da quella "frattura originaria" - il peccato - che trasforma la
fiducia in difesa e la vicinanza in sospetto. Se manca la pace nel cuore, le parole si inaridiscono; e
quando la comunicazione si interrompe, 1’unione rischia di lacerarsi irreparabilmente. Oggi lo
sforzo di capirsi € cosi arduo da far apparire le coppie serene come rare eccezioni, ma la vera forza
di un matrimonio risiede proprio qui: nella capacita di non smettere mai di parlarsi, consapevoli
che la qualita dell'amore coincide sempre con la qualita del nostro incontro.

Cosa c’¢ alla base di queste difficolta? Cosa pud aiutarci a comunicare in modo corretto?
Risponde il Cardinal Carlo Maria Martini:

‘Innanzitutto, credo che dovremmo superare la nostra concezione sbagliata della comunicazione
tra uomini. Tale visione non ¢ sbagliata per difetto, il che implica un ideale incompleto del concetto di
comunicazione. Al contrario, ¢ sbagliata per eccesso poiché si desidera troppo, si pretende dalla
comunicazione umana cio che non puo darci. ’uomo desidera tutto e subito, vuole dominare,
possedere, sopraffare Ialtro. Sarebbe interessante analizzare questa “brama di possedere” come frutto
di quella “razionalita strumentale” tipica dei nostri tempi moderni che identifica la conoscenza col
potere. Da qui puo derivare ogni tipo di strumentalizzazione ed assoggettamento dell’altro.
Sant’Agostino, il grande padre della Chiesa, dice: “Due cose uccidono 'anima: la miseria e la falsa
speranza”. Lo stesso si puo dire della comunicazione: la falsa speranza di assorbire, in qualche modo,
Ialtro, rendendolo perfettamente uguale a noi, ci allontana dalla comunicazione autentica”.
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Il risultato ¢ inequivocabile: al primo posto ¢’¢ il modo di esprimersi. Spesso la fatica del
dialogo dipende dall'atteggiamento che si assume. Papa Francesco, lo ricorda chiaramente:

“Molte discussioni nella coppia non sono per questioni molto gravi. A volte si tratta di cose
piccole, poco rilevanti, ma quello che altera gli animi ¢ il modo di pronunciatle o I'atteggiamento che si
assume nel dialogo” (Awzoris Laetitia, n. 139).

Dobbiamo dunque ripartire dal cuore. La comunicazione vera inizia dal fidarsi e affidarsi
all’altro, rinunciando alle parole "armate" di pregiudizi. Siamo invitati da Papa Leone XIV a una
comunicazione disarmata e disarmante. Il dialogo fallisce quando cerchiamo ['affermazione
dell'ego; trionfa quando diventa dono di sé, sull’esempio di Cristo Sposo.

® Sappiamo ascoltarci nel profondo e condividere ogni nostro sentimento?
o Come Giuseppe, sappiamo trovare tempi e modi per parlarci in coppia e in famiglia?
® Se non vivo la mia cristificazione, come la comunicazione puo portare alla Comunione?

(3) Lo Statuto ISF: ¥ diakogo in coppia
Nello Statuto (n. 30) leggiamo:

“Per realizzare 'obbedienza evangelica ed essere strumenti eletti nelle mani del Padre e portare a tutti il
suo disegno di salvezza, i membri saranno aperti al dialogo sincero e costruttivo col proprio coniuge

considerato come strumento di grazia in virtu del sacramento”.

Il dialogo ¢ I’arte di farsi luce a vicenda per scorgere insieme la volonta di Dio. Poiché solo
Cristo ¢ la Verita, nessuno puo vantarne 1’esclusiva. Parlarsi diventa allora un dono sacro: le parole
si alternano per illuminare le menti e arricchire 1’anima. Tutto esige un profondo rispetto della
liberta altrui, lo stesso che Dio nutre per noi. Solo cosi gli orizzonti si fondono in una visione
unitaria, la pit completa e vicina alla verita.
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® JVedo nel mio coniuge il "luogo teologico" in cui Dio si rivela?
® La nostra unione é davvero il sentiero mistico per incontrare Dio?
® So de-centrarmi da me per incontrare te e, insieme, Dio?

(4) La parola del nostro Fondatore: lamore ollla veriti

Il Beato Giacomo Alberione ci riporta alle radici del nostro carisma: 1’amore per la verita
come fondamento di ogni cammino di fede. Egli trovo nell’enciclica Aeterni Patris un riferimento
prezioso, ricavandone una lezione che ancora oggi illumina il nostro agire:

66—
Nessuna santita dove non vi ¢ la verita, o almeno I"amore alla verita; la santita della mente ¢ la
prima parte: nessun orientamento senza la Logica; nessuna veduta larga senza la Metafisica;
nessuna via sicura, se non nella Chiesa (Abundantes divitiae gratiae suae, nn. 91-92). — 99

Da questo orizzonte nasce I’impegno di “fare la carita della verita”. Per il Fondatore la santita
inizia da una mente illuminata: essa esige rigore nel pensiero e sguardi ampi, trovando nel Vangelo e
nel Magistero la via piu sicura. Amare significa offrire questa luce, convinti che non ci sia carita piu
grande che camminare insieme verso la Verita.

e Ma a quale verita ci riferiamo?
e Quella nostra soggettiva o quella che viene dal Vangelo e dalla Chiesa?

SW&WD&) 1 = In ogni gruppo la meditazione del ritiro venga presentata brevemente

da una coppia a turno di volta in volta, cosi da rendere complementare |’ apporto del sacerdote.

SW‘(M“&O 2 = La condivisione in gruppo sia preceduta da un tempo di dialogo in

coppia centrato soprattutto sulle domande che affiorano abbondanti nel testo per coinvolgersi quali
protagonisti attivi nell esperienza del ritiro.

.Caﬂomﬁov-w = Per continuare il cammino a casa, soffermatevi ascoltando, in

coppia, 'audio al link https://bit.ly/ISF Sciacallo-Giraffa o tramite il QR Code, aiutati
dalla pagina seguente. Chiedetevi: come possiamo migliorare la nostra comunicazione?

52 Momenti i Lanti del mese di Marzo 2026
impor

e 19 - Solennita di San Giuseppe, Patrono delle famiglie
e 25 - Solennita dell’ Annunciazione del Signore, Festa titolare dell’Istituto Maria SS. Annunziata
e 29 - Domenica delle Palme, inizio della Settimana Santa

A@’nomzmonia

Link per disponibilita a condurre Lectio o Rosario mensile bit.ly/Disponibilita_Lectio
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