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​Le trappole della comunicazione: il coraggio della verità​
​Tutti siamo fragili e figli di Dio​

​Poi​​l’uomo​​e​​la​​donna​​udirono​​il​​rumore​​dei​​passi​​del​​Signore​​Dio​​che​​passeggiava​​nel​
​giardino​​alla​​brezza​​del​​giorno,​​e​​l'uomo,​​con​​sua​​moglie,​​si​​nascose​​dalla​​presenza​​del​
​Signore​ ​Dio,​ ​in​ ​mezzo​ ​agli​ ​alberi​ ​del​ ​giardino.​​Ma​​il​​Signore​​Dio​​chiamò​​l'uomo​​e​​gli​

​disse:​​«Dove​​sei?».​​Rispose:​​«Ho​​udito​​la​​tua​​voce​​nel​​giardino:​​ho​​avuto​​paura,​​perché​​sono​​nudo,​​e​​mi​
​sono​ ​nascosto».​​Riprese:​​«Chi​​ti​​ha​​fatto​​sapere​​che​​sei​​nudo?​​Hai​​forse​​mangiato​​dell'albero​​di​​cui​​ti​
​avevo​ ​comandato​ ​di​ ​non​ ​mangiare?».​ ​Rispose​ ​l'uomo:​​«La​​donna​​che​​tu​​mi​​hai​​posto​​accanto​​mi​​ha​
​dato​ ​dell'albero​ ​e​ ​io​ ​ne​ ​ho​ ​mangiato».​ ​Il​ ​Signore​ ​Dio​ ​disse​ ​alla​ ​donna:​ ​«Che​ ​hai​ ​fatto?».​ ​Rispose​ ​la​
​donna: «Il serpente mi ha ingannata e io ho mangiato»​​(​​Gen 3,8-13​​).​

​1​ ​La Parola di Dio: quando la relazione si​​spezza​
​“Dove​ ​sei?”.​ ​Non​ ​è​ ​la​ ​domanda​ ​di​ ​chi​ ​ha​ ​perso​ ​un​ ​oggetto,​ ​ma​ ​il​ ​grido​​di​​un​​Padre​​che​​cerca​​un​

​figlio​​smarrito.​​Nel​​giardino,​​i​​passi​​di​​Dio​​non​​sono​​più​​musica​​per​​Adamo​​ed​​Eva,​​ma​​un​​rumore​​che​
​fa​ ​paura.​ ​Cos’è​ ​cambiato?​ ​L’uomo​ ​ha​ ​scelto​ ​di​ ​fidarsi​ ​di​ ​un​ ​estraneo​ ​anziché​ ​del​ ​suo​ ​Creatore.​
​All’improvviso,​ ​essere​ ​“creatura”​ ​non​ ​è​ ​più​ ​un​ ​dono,​ ​ma​ ​un​ ​peso:​ ​ci​​si​​sente​​nudi,​​fragili,​​esposti.​​E​
​quando​​la​​vulnerabilità​​ci​​spaventa,​​la​​nostra​​prima​​reazione​​è​​scappare,​​nasconderci​​dietro​​le​​foglie​​di​
​un silenzio o di una bugia.​

​Dio,​​però,​​non​​si​​arrende​​al​​nostro​​nascondimento.​​Continua​​a​​cercarci,​​anche​​se​​l’uomo,​​spezzando​
​il​ ​legame​ ​con​ ​Lui,​ ​ha​ ​finito​ ​per​ ​frantumare​ ​se​ ​stesso.​ ​È​ ​qui​ ​che​ ​nasce​ ​il​ ​conflitto:​ ​entra​ ​il​ ​virus​ ​del​
​dubbio​​e​​lo​​sguardo​​sull'altro​​cambia​​drasticamente.​​Adamo,​​che​​poco​​prima​​cantava​​la​​bellezza​​di​​Eva,​
​ora​ ​punta​ ​l'indice:​ ​“​​La​ ​donna​ ​che​ ​tu​ ​mi​ ​hai​ ​posto​ ​accanto​ ​mi​ ​ha​ ​dato​ ​dell’albero...​​”.​ ​In​ ​un​ ​attimo,​
​passiamo​ ​dalla​ ​lode​ ​all'accusa.​ ​La​ ​realtà​ ​viene​ ​manipolata​ ​dall'inganno​ ​e​ ​la​ ​complicità​ ​della​ ​coppia​
​annega nella ricerca di un colpevole.​

​Ma​ ​Dio​ ​non​​si​​pente​​della​​sua​​creazione.​​Per​​curare​​questa​​ferita​​ci​​invia​​Gesù,​​che​​si​​fa​​carne​​per​
​ridare​​dignità​​alla​​nostra​​natura.​​Nel​​Matrimonio,​​Cristo​​non​​è​​un​​ospite​​lontano,​​ma​​abita​​la​​casa​​degli​
​sposi,​ ​trasformando​ ​la​ ​loro​ ​unione​ ​in​ ​un​ ​cammino​ ​di​ ​redenzione.​ ​Come​ ​leggiamo​ ​nella​ ​Gaudium​ ​et​
​Spes​​del Concilio Vaticano II​​:​

​“Gesù​​rimane​​con​​loro​​(gli​​sposi)​​perché,​​come​​egli​​stesso​​ha​​amato​​la​​Chiesa​​e​​si​​è​​dato​​per​​essa​​così​
​anche​​i​​coniugi​​possano​​amarsi​​l'un​​l'altro​​fedelmente,​​per​​sempre,​​con​​mutua​​dedizione.​​L'autentico​​amore​
​coniugale​ ​è​ ​assunto​ ​nell'amore​ ​divino​ ​ed​ ​è​ ​sostenuto​ ​e​ ​arricchito​ ​dalla​ ​forza​ ​redentiva​ ​del​ ​Cristo​ ​e​
​dall’azione​​salvifica​​della​​Chiesa,​​perché​​i​​coniugi​​in​​maniera​​efficace​​siano​​condotti​​a​​Dio​​e​​siano​​aiutati​​e​
​rafforzati nello svolgimento della sublime missione di padre e madre” (n. 48).​

​“Un​​tale​​amore,​​unendo​​assieme​​valori​​umani​​e​​divini,​​conduce​​gli​​sposi​​al​​libero​​e​​mutuo​​dono​​di​​se​
​stessi,​​che​​si​​esprime​​mediante​​sentimenti​​e​​gesti​​di​​tenerezza​​e​​pervade​​tutta​​quanta​​la​​vita​​dei​​coniugi​​anzi,​
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​diventa​​più​​perfetto​​e​​cresce​​proprio​​mediante​​il​​generoso​​suo​​esercizio.​​È​​ben​​superiore,​​perciò,​​alla​​pura​
​attrattiva erotica che, egoisticamente coltivata, presto e miseramente svanisce” (n. 49).​

​Siamo​ ​liberi,​ ​eppure​ ​questa​ ​libertà​ ​è​ ​fragile.​ ​Possiamo​ ​scegliere​ ​il​ ​progetto​ ​di​ ​Dio​ ​o​ ​restare​
​prigionieri​​di​​quelle​​ferite​​che​​distorcono​​la​​nostra​​visione​​del​​coniuge.​​La​​comunione​​non​​è​​un​​dato​​di​
​fatto,​ ​ma​ ​una​ ​conquista​ ​sofferta,​ ​come​ ​ci​ ​ricorda​ ​San​ ​Giovanni​ ​Paolo​ ​II​ ​nell’Esortazione​ ​Apostolica​
​Familiaris Consortio​​:​

​“La​ ​comunione​ ​familiare​ ​può​​essere​​conservata​​e​​perfezionata​​solo​​con​​un​​grande​​spirito​​di​​sacrificio.​
​Esige,​​infatti,​​una​​pronta​​e​​generosa​​disponibilità​​di​​tutti​​e​​di​​ciascuno​​alla​​comprensione,​​alla​​tolleranza,​​al​
​perdono,​ ​alla​ ​riconciliazione.​​Nessuna​​famiglia​​ignora​​come​​l'egoismo,​​il​​disaccordo,​​le​​tensioni,​​i​​conflitti​
​aggrediscano​​violentemente​​e​​a​​volte​​colpiscano​​mortalmente​​la​​propria​​comunione:​​di​​qui​​le​​molteplici​​e​
​varie forme di divisione nella vita familiare” (n. 21).​

​●​ ​Sentite Gesù come presenza viva che abita la vostra casa e custodisce il vostro «sì»?​
​●​ ​Quali radici mantengono saldi i vostri legami di fronte alle inevitabili fragilità?​
​●​ ​Che priorità date al dialogo: è il respiro del vostro quotidiano o un ospite raro?​

​2​ ​Il linguaggio: quando arriva il conflitto​
​Il​ ​conflitto,​ ​nelle​ ​nostre​ ​case,​ ​non​ ​è​ ​il​ ​segnale​ ​di​ ​un​ ​fallimento,​ ​ma​ ​un​ ​linguaggio​ ​che​ ​aspetta​ ​di​

​essere​ ​decifrato.​ ​Sotto​ ​la​ ​superficie​ ​di​ ​ogni​ ​scontro​ ​vibrano​ ​bisogni​ ​inascoltati​ ​e​ ​paure​ ​che​ ​non​
​abbiamo​​saputo​​nominare.​​Il​​disaccordo​​è​​un​​tentativo​​di​​dire:​​"C’è​​qualcosa​​di​​vitale​​per​​me​​che​​non​
​stai​ ​vedendo".​ ​È​ ​un’occasione​ ​preziosa​ ​per​ ​scendere​ ​in​ ​profondità​ ​e​ ​conoscersi​ ​davvero,​ ​sia​ ​che​
​viviamo​ ​il​ ​dialogo​ ​nella​​coppia,​​sia​​che​​lo​​affrontiamo​​nei​​legami​​con​​i​​figli​​o​​nella​​solitudine​​abitata​
​dal ricordo del coniuge.​

​Spesso​ ​mancano​ ​le​ ​"istruzioni"​ ​per​ ​comunicare.​ ​Portiamo​ ​in​ ​dote​ ​le​ ​ferite​ ​delle​ ​nostre​ ​storie​
​d'origine:​​per​​alcuni​​il​​conflitto​​è​​una​​minaccia​​da​​cui​​fuggire,​​per​​altri​​un​​ring​​dove​​vincere.​​I​​nemici​
​della​ ​pace​ ​sono​ ​il​ ​giudizio​ ​che​ ​alza​ ​muri,​ ​il​ ​disprezzo​ ​che​ ​ferisce​ ​l'altro​​e​​la​​pretesa​​di​​avere​​sempre​
​ragione. Come sottolinea​​Amoris Laetitia​​:​

​“Molte​​volte​​uno​​dei​​coniugi​​non​​ha​​bisogno​​di​​una​​soluzione​​ai​​suoi​​problemi,​​ma​​di​​essere​​ascoltato.​
​deve​​percepire​​che​​è​​stata​​colta​​la​​sua​​pena,​​la​​sua​​delusione,​​la​​sua​​paura,​​la​​sua​​ira,​​la​​sua​​speranza,​​il​​suo​
​sogno.​​Tuttavia​​sono​​frequenti​​queste​​lamentele:​​“Non​​mi​​ascolta.​​Quando​​sembra​​che​​lo​​stia​​facendo,​​in​
​realtà​ ​sta​ ​pensando​ ​ad​ ​un’altra​ ​cosa”.​ ​“Parlo​ ​e​ ​sento​ ​che​ ​sta​ ​aspettando​ ​che​ ​finisca​ ​una​ ​buona​ ​volta”.​
​“Quando​ ​parlo​ ​tenta​ ​di​ ​cambiare​ ​argomento​ ​o​ ​mi​ ​dà​ ​risposte​ ​rapide​ ​per​ ​chiudere​ ​la​ ​conversazione”​​(n.​
​137).​

​Senza​​un​​ascolto​​vero,​​la​​relazione​​diventa​​un​​monologo​​a​​due.​​Di​​fronte​​alle​​tensioni,​​rischiamo​​di​
​rifugiarci in tre stili tossici:​

​a)​ ​Evitante​​:​ ​si​ ​rinuncia​ ​al​ ​confronto​ ​per​ ​timore,​ ​rassegnandosi​ ​a​ ​un​ ​isolamento​ ​che​ ​ci​ ​fa​​vivere​
​come estranei o chiusi nel proprio mondo.​

​b)​ ​Validante​​:​​si​​cercano​​soluzioni​​"tecniche"​​ignorando​​il​​cuore.​​Senza​​scambio​​emotivo,​​si​​resta​
​distanti pur parlando di cose concrete.​

​c)​ ​Esplosiv​​o:​ ​l'urlo​ ​di​ ​chi​ ​non​ ​vuole​ ​arrendersi​ ​ma​ ​usa​ ​le​​armi​​sbagliate.​​Tra​​urla​​e​​sarcasmo,​​si​
​aggredisce invece di chiarire.​
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​In​​ogni​​caso,​​il​​malessere​​resta​​inascoltato.​​Per​​uscirne,​​serve​​l'arte​​della​​mitezza​​suggerita​​da​​Papa​
​Francesco:​

​“​​È​​importante​​la​​capacità​​di​​esprimere​​ciò​​che​​si​​sente​​senza​​ferire;​​utilizzare​​un​​linguaggio​​e​​un​​modo​
​di​​parlare​​che​​possano​​essere​​più​​facilmente​​accettati​​o​​tollerati​​dall’altro,​​benché​​il​​contenuto​​sia​​esigente;​
​esporre​ ​le​ ​proprie​ ​critiche​ ​senza​ ​però​ ​scaricare​ ​l’ira​ ​come​ ​forma​ ​di​ ​vendetta,​ ​ed​ ​evitare​ ​un​ ​linguaggio​
​moralizzante​ ​che​ ​cerchi​ ​soltanto​ ​di​ ​aggredire,​ ​ironizzare,​ ​incolpare,​ ​ferire.​ ​Molte​ ​discussioni​​nella​​coppia​
​non​​sono​​per​​questioni​​molto​​gravi.​​A​​volte​​si​​tratta​​di​​cose​​piccole,​​poco​​rilevanti,​​ma​​quello​​che​​altera​​gli​
​animi è il modo di pronunciarle o l’atteggiamento che si assume nel dialogo” (​​Amoris Laetitia​​n. 139).​

​Per​​superare​​le​​incomprensioni,​​serve​​il​​coraggio​​di​​"disarmare​​il​​cuore"​​e​​abitare​​una​​Verità​​che​​non​
​manipola la realtà, ma la libera. È questo lo sguardo che ci suggerisce Papa Leone:​

​“guariti​​dall’amore​​di​​Cristo​​possiamo​​essere​​(coniugi)​​cristiani​​dagli​​occhi​​aperti​​che​​guardano​​dal​​punto​
​di vista di Gesù, con i suoi occhi, partecipando al suo modo di vedere” (​​Angelus​​, 15 marzo 2026​​).​

​●​ ​Riconosciamo se il nostro modo di parlare - o di tacere - allontana anziché avvicinare?​
​●​ ​Siamo disposti ad abitare i contrasti con umiltà per cercare insieme vie di guarigione?​
​●​ ​Cerchiamo onestamente la Verità nei nostri legami, senza maschere o manipolazioni?​

​3​ ​Lo Statuto ISF: l’apostolato domestico​
​La​​nostra​​missione​​non​​inizia​​fuori​​nel​​mondo,​​ma​​tra​​le​​mura​​di​​casa.​​L’apostolato​​è​​prima​​di​​tutto​

​un "abitare" i legami quotidiani. Lo Statuto ISF (n. 33) lo afferma con precisione:​

​“I​​membri​​eserciteranno​​l’apostolato​​in​​seno​​alla​​propria​​famiglia​​con​​la​​testimonianza​​della​​vita​
​vissuta​​in​​conformità​​alla​​Legge​​in​​tutti​​i​​suoi​​aspetti;​​con​​la​​formazione​​cristiana​​dei​​figli;​​con​​l’aiuto​
​dato​ ​alla​ ​loro​ ​maturazione​ ​nella​ ​fede;​ ​con​ ​l’educazione​ ​alla​ ​castità;​ ​con​ ​la​​preparazione​​alla​​vita…​
​con il mutuo aiuto tra i membri della famiglia per la comune crescita umana e cristiana”.​

​Per​​ogni​​membro​​dell’Istituto​​-​​sposo,​​genitore​​o​​vedovo​​-​​la​​famiglia​​è​​il​​primo​​campo​​di​​missione.​
​Risolvere​ ​i​ ​conflitti​ ​con​ ​un​ ​dialogo​ ​autentico​ ​non​ ​è​ ​solo​ ​un​ ​atto​ ​umano,​ ​ma​ ​un​ ​gesto​ ​spirituale​ ​che​
​permette a tutti di crescere insieme nell'amore di Cristo.​

​●​ ​Sentiamo la nostra casa come il primo e più autentico campo di missione?​
​●​ ​Sappiamo offrirci testimonianza di comunione attraverso un dialogo che unisce?​
​●​ ​Come abitiamo le fatiche e le fragilità di chi vive sotto il nostro stesso tetto?​

​4​ ​La parola del nostro Fondatore: la redenzione​
​Se​ ​il​ ​conflitto​​ha​​annebbiato​​lo​​sguardo​​e​​il​​silenzio​​ha​​creato​​distanze,​​la​​Redenzione​​riaccende​​la​

​luce.​ ​Tutto​ ​il​​nostro​​sforzo​​di​​comunicare​​e​​di​​amarci​​trova​​il​​suo​​senso​​profondo​​qui:​​nel​​ritorno​​alla​
​bellezza​ ​originaria.​ ​Il​ ​nostro​ ​Fondatore​ ​ci​ ​svela​ ​che​ ​non​ ​siamo​ ​esseri​ ​incompiuti,​ ​ma​ ​"proiezioni​
​meravigliose" chiamate a risplendere di nuovo:​
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​L’uomo​ ​è​ ​una​ ​proiezione​ ​meravigliosa​ ​della​ ​Santissima​ ​Trinità,​ ​quindi​ ​fatto​​ad​​immagine​​e​
​somiglianza​ ​di​ ​Dio​ ​uno​ ​e​ ​trino:​ ​Padre,​ ​Figlio​ ​e​ ​Spirito​ ​Santo.​ ​Nella​ ​caduta​ ​di​ ​Adamo​ ​hanno​
​concorso​ ​le​ ​tre​ ​facoltà​ ​e​ ​le​ ​tre​​facoltà​​ebbero​​a​​subirne​​le​​conseguenze.​​Nella​​redenzione​​Gesù​
​Cristo​ ​venne​ ​a​ ​ristorare​ ​l’uomo,​ ​rifare​ ​la​ ​parte​ ​soprannaturale​ ​delle​ ​sue​ ​facoltà.​ ​Perciò​ ​Gesù​
​Cristo​ ​è​ ​Verità,​ ​Via​ ​e​ ​Vita.​ ​Ed​ ​ecco​ ​che​ ​venne​ ​ridata​ ​luce​ ​alla​ ​mente,​ ​elevandola,​ ​anzi,​ ​a​
​conoscenza​​di​​misteri​​altissimi;​​fu​​corroborata​​la​​volontà,​​rimessa​​sul​​trono​​e​​resa​​capace​​di​​una​
​perfezione​ ​umano-divina;​ ​fu​ ​nobilitato​ ​il​ ​sentimento​ ​che​ ​può​ ​conformarsi​ ​al​ ​Cuore​ ​stesso​ ​di​
​Gesù Cristo” (​​Brevi meditazioni per ogni giorno dell’anno 2​​- 1948, p 49).​

​In​ ​queste​ ​parole​ ​pulsa​ ​la​ ​nostra​ ​speranza.​ ​Non​ ​siamo​ ​più​ ​soli​ ​nel​ ​tentativo​ ​di​ ​amarci​ ​o​ ​di​ ​restare​
​fedeli​ ​a​ ​una​ ​promessa.​ ​Grazie​ ​a​ ​Cristo,​ ​la​ ​nostra​ ​mente​ ​torna​ ​a​ ​vedere​ ​la​ ​bellezza​ ​dell'altro​ ​oltre​ ​il​
​limite,​​la​​nostra​​volontà​​trova​​la​​forza​​di​​perdonare​​e​​il​​nostro​​cuore​​ricomincia​​a​​battere​​all'unisono​​con​
​quello di Dio.​

​È​​qui,​​tra​​le​​mura​​di​​casa​​e​​i​​silenzi​​della​​nostra​​anima,​​che​​il​​mistero​​della​​Trinità​​smette​​di​​essere​
​una​ ​dottrina​ ​lontana​ ​e​ ​diventa​ ​una​ ​carezza​ ​quotidiana.​ ​Ogni​ ​nostra​ ​fragilità,​ ​una​ ​volta​ ​redenta,​ ​si​
​trasforma​​nel​​luogo​​esatto​​in​​cui​​Dio​​ha​​scelto​​di​​abitare.​​Ed​​è​​una​​gioia​​così​​limpida​​che​​non​​resta​​che​
​viverla, un respiro alla volta, certi che il meglio deve ancora venire.​

​●​ ​Come lasciamo che l’amore trinitario trovi casa nella nostra vita e nei nostri affetti?​
​●​ ​In che modo Gesù - Via, Verità e Vita - ispira concretamente i nostri passi quotidiani?​
​●​ ​Permettiamo a Cristo di guarire e nobilitare la nostra mente, volontà e cuore?​

​________________​

​Suggerimento​ ​1​ ​-​​In​ ​ogni​ ​gruppo​ ​la​ ​meditazione​​del​​ritiro​​venga​​presentata​​brevemente​
​da una coppia a turno di volta in volta, così da rendere complementare l’apporto del sacerdote.​

​Suggerimento​ ​2​ ​-​ ​La​ ​condivisione​ ​in​ ​gruppo​ ​sia​ ​preceduta​ ​da​ ​un​ ​tempo​ ​di​ ​dialogo​ ​in​
​coppia​ ​centrato​ ​soprattutto​ ​sulle​ ​domande​ ​che​ ​affiorano​ ​abbondanti​ ​nel​ ​testo​ ​per​ ​coinvolgersi​​quali​
​protagonisti attivi nell’esperienza del ritiro.​

​Momenti importanti del mese di Luglio 2026​
​●​ ​3 - Festa di San Tommaso, Apostolo​
​●​ ​11 - Festa di San Benedetto, Abate - Patrono d’Europa​
​●​ ​22 - Festa di Santa Maria Maddalena​
​●​ ​23 - Festa di Santa Brigida - Patrona d’Europa​
​●​ ​25 - Festa di San Giacomo, Apostolo​
​●​ ​26 - XVII Domenica del Tempo Ordinario - 6ª Giornata Mondiale dei Nonni e degli Anziani​

​Promemoria​
​Link per disponibilità a condurre​​Lectio​​domenicale o​​Rosario​​mensile​​bit.ly/Disponibilità_Lectio​
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1. Sii esplicito
Racconta i fatti e i sentimenti per disinnescare
i "non detti", evitando di dare per scontato che
l'altro conosca il tuo vissuto interiore

Laboratorio di comunione
I 5 passi per l'ascolto

2. Sii accogliente
Ascolta con tutto il corpo, sospendi il giudizio

e restituisci all'altro le sue parole per farlo sentire
realmente visto e compreso

3. Parla in prima persona
Sostituisci il "Tu" accusatorio con l' "lo" che rivela
i propri bisogni, abbattendo le barriere difensive
e assumendoti la responsabilità di ciò che provi

4. Sii concreto
Affronta un problema specifico alla volta,
circoscrivendo i fatti con precisione per trovare
soluzioni reali invece di rinvigorire vecchi risentimenti

5. Dai significato
Spiega il valore profondo che attribuisci a un

comportamento o a un pensiero, permettendo al cuori di
sintonizzarsi sulla stessa frequenza e creare reciprocità

La forza dello Spirito Santo
L'umile interconnessione tra fragili compagni di viaggio
prepara il terreno per accogliere lo Spirito Santo
e vivere la gioia della vera comunione
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